202209.00097V1 


chinaXiv 


NursRxiv 


护理 学 科 预 印 本 论文 网 络 首发 平 


om 


NursRxiv 
DOI: 10. 12209/issn2708-3845. 20220825001 


作者 版 权 开 放 (CC BY-NC-ND 4.0) 
未 经 同行 评议 (NO PEER REVIEW) 


耳穴 贴 压 治疗 1 例 乳 腺 炎 
局 部 麻醉 术 后 疼痛 的 护理 体会 


王 芳 !, 刘 可 欣 *, 陈 安 ? 
(1. 北京 中 医药 大 学 东方 医院 呼吸 科 , 北京 , 100078; 2. 北京 中 医药 大 学 东方 医院 外 二 乳腺 科 , 北京 , 100078) 


摘要 : 本 文 总 结 1 例 乳腺 炎 局 部 麻醉 术 后 疼痛 患者 给 予 耳穴 贴 压 治 疗 的 效果 及 护理 措施 。 在 完善 术 后 常规 护 


于 接受 。 
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理 的 基础 上 ,耳穴 贴 压 治 疗 能 够 有 效 缓解 患者 术 后 疼痛 ， 


日 该 方法 具有 不 良 反 应 小 ` 安 全 性 高 等 优势 ,患者 易 


Auricular acupoint sticking and pressing therapy and 
related nursing for a patient with postoperative pain after 


granulomatous mastitis surgery under local anesthesia 
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ABSTRACT: This paper summarized the effect observation and nursing measures for a patient 


with patient with postoperative pain after granulomatous mastitis surgery under local anesthesia. 


On the basis of improving the routine postoperative nursing, auricular acupoint sticking and press- 


ing therapy was carried out to relieve the postoperative pain of the patients. It has the advantages 


of low adverse reactions, high safety and easy acceptance by patients. 
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肉芽 肿 性 乳腺 炎 (GM) 是 一 种 相对 罕见 的 局 
限于 乳腺 小 叶 的 无 干 酷 样 坏死 的 良性 .慢性 炎症 
性 乳腺 疾病 " ,主要 表现 为 突然 增 大 的 乳房 肿块 ， 
伴 或 不 伴 疼 痛 ,无 发 热 , 若 迁延 不 愈 可 形成 窦 管 和 
诗 道 ,部 分 患者 还 会 伴 有 结 节 性 红斑 和 多 处 关节 
痛 等 现象 。 中 医学 认为 GM 的 病因 病 机 主要 包括 
气 血 失 和 、 肝 郁 气 滞 .脾虚 痰 凝 及 其 他 因素 等 , 治 
疗 以 补血 行 气 . 玻 肝 解 郁 、 健 脾 化 痰 为 法 ”。 耳 穴 
贴 压 法 是 中 国医 学 宝库 中 的 重要 组 成 部 分 《内 
经 》 记 载 :“ 耳 者 , 宗 脉 之 所 聚 也 ”。 人 体 十 二 经 络 
均 直 接 或 间接 与 耳 联 系 , 而 刺激 耳穴 可 引起 相应 
经 络 感 传 ,调节 脏腑 功能 ,平衡 机 体 环境 ;同时 耳 
廓 的 神经 分 布 非常 丰富 ,刺激 耳 廊 上 相应 部 位 ,可 
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阻 断 神经 元 病理 性 冲动 的 传递 ,致使 疾病 连 状 减 
轻 或 消失 ”。 临 床 中 以 患者 为 中 心 ,配合 优质 的 
中 医护 理 模式 ,给 予 患者 实用 有 效 的 中 医护 理 服 
务 体验 ,能 有 效 缓解 患者 临床 上 的 不 适 证 状 ,增强 
疾病 预后 自信 。 本 文 总 结 1 例 肉芽 肿 性 乳腺 炎 患 
者 运用 耳穴 贴 压 技术 的 护理 经 验 , 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ,于 2021 年 11 月 初 无 明显 诱因 左 乳 
疼痛 性 肿块 , 伴 皮 色 红肿 ,肿块 逐渐 增 大 ,给 予 抗 
感染 中 药 内 服 , 局 部 穿刺 抽 脓 等 治疗 。 现 患者 自 
觉 左 乳 有 疼痛 感 ,肿块 未 消 ,于 本 院 就 诊 , 门 诊 以 
“肉芽 肿 性 乳腺 炎 脓 肿 形成 "收入 院 。 入 院 时 症 
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见 : 左 乳 尝 内 下 方 可 见 一 罕 道 外 口 ,未 见 异 常 分 泌 
物 , 月 经 前 双 乳 胀 痛 , 食 纳 可 , 夜 寄 安 宁 , 大 便 1 
次 /d, 小 便 调 。 左 乳头 分 裂 内 陷 , 左 乳头 内 可 见 黄 
色 牙 襄 状 分 泌 物 , 左 乳头 5 一 8 点 乳晕 旁 可 见 一 大 
小 约 7 cmx3.$cm 窗 道外 口 ,表面 皮 色 如 篆 , 触 诊 
双 乳 腺 体 厚 薄 不 均 , 左 乳 内 侧 .内 下 及 乳晕 周边 可 
触及 大 小 约 7 cmx4cm 肿 块 ,形态 不 规则 ,边界 欠 
清 ,活动 度 欠 佳 , 轻 压痛 。 中 医 诊断 : 乳 漏 , 乳 壮 ; 
辨证 分 型 : 肝 郁 痰 凝 证 。 西 医 诊断 : 左 乳 肉芽 肿 性 
乳腺 炎 罕 道 形 成 , 双 乳 乳腺 增生 症 。 

患者 于 3 月 24 日 在 手术 室 局 底下 行 “ 左 乳 穴 
道 切 除 术 + 左 乳 区 段 (乳头 下 病变 导管 ) 切 除 术 + 
左 乳头 成 形 术 ”, 手 术 顺 利 , 术 后 予以 伤口 绷带 加 
压 包扎 , 压 沙 袋 。 患 者 主诉 手术 部 位 伤口 疼痛 ， 
NRS 评 分 4 分 , 遵 医嘱 给 予 患者 耳穴 贴 压 治 疗 ,分 
别 在 给 予 患者 耳穴 贴 压 后 30 min、2 h、6h 给 予 患 
者 用 对 压 法 进行 耳 部 穴位 的 按压 ,并 注意 观察 患 
者 疼痛 有 无 减轻 , 贴 压 30min 后 NRS 评 分 为 3 分 ， 
2h 后 降 为 1 分 , 贴 压 6h 后 疼痛 症状 消失 。 


2 护理 


2.1 病情 观察 

术 后 密切 观察 患者 血压 .脉搏 .体温 等 基础 生 
命 体征 , 若 患 者 出 现 体温 升 高 的 症状 , 达 37. 0C 
~ 38. 0C 时 可 采用 毛巾 包 于 冰 块 放置 于 全 和 映 大 血 
管 . 头 部 给 予 物理 降温 ,温度 升 高 >38C 时 及 时 告 
知 医生 , 遵 医嘱 给 予 药物 降温 。 
2.2 伤口 护理 

手术 后 遵 医嘱 用 绷带 加 压 包 扎 伤口 , 压 沙袋 ， 
在 医生 换 药 时 需要 记录 患者 伤口 的 局 部 情况 , 主 
要 包括 有 伤口 的 创面 .伤口 的 渗 液 情况 .周边 皮 
肤 .敷料 等 ” 。 
2.3 情 志 护理 

指导 患者 调整 心态 ,保持 良好 的 情绪 ,平衡 内 
环境 。 积 极 的 心态 有 利于 孕 激 素 的 正常 分 泌 ,能 
有 效 避 免 乳 腺 因 雌 激素 的 刺激 而 出 现 增 生 , 且 已 
增生 的 乳腺 也 会 在 孕 激素 的 影响 下 逐渐 复原 “。 
嘱 患 者 保持 良好 的 睡眠 ,睡眠 不 仅 有 利于 平衡 机 
体内 分 泌 ,还 能 给 体内 各 种 激素 提供 均衡 发 挥 健 
康 功效 的 良好 环境 。 鼓 励 家 属 多 与 患者 进行 沟 
通 ,给 予 患 者 心理 上 的 支持 ,转移 其 注意 力 , 放 松 


心情 "1。 
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刺激 , 肥 甘 厚 腻 的 饮食 ,或 励 患者 多 饮水 ,多 食 新 
鲜 蔬 菜 水 果 ,少食 高 脂肪 ,动物 脂肪 , 油 炸 食品 、 蜂 
蜜 甜食 ,补品 、 咖 啡 、 酒 等 , 咏 食 辛辣 刺激 性 调味 
品 或 食物 ,如 姜 、 蒜 ,辣椒 、 花 椒 ,平时 可 多 食用 大 
白菜 、 鱼 类 \ 豆 制品 海带 等 ,多 进食 富 售 高 纤维 素 
的 蔬菜 ,比如 红薯 、 玉 米 、 食 用 苦海 党 类 \ 西 红 
柿 等 *。 
2.5 耳穴 贴 压 技术 

耳 部 取 穴 :乳腺 `. 肝 、 胃 ` 交 感 . 神 门 ` 垂体、 皮 
质 下 内分泌 、 红 上 腺 素 。 用 探 针 在 耳 部 找到 相应 
敏感 点 ,清洁 耳 廓 (用 75% 酒 精 自 内 向 外 ,由 上 到 
下 清洁 耳 部 ,去 除 油脂 、 灰 侍 、 分 泌 物 、 皮 悄 等 ), 利 
用 酒精 的 湿度 和 光滑 度 对 患者 进行 全 耳 的 按摩 ， 
从 而 刺激 相应 的 耳 部 穴位 ,激发 经 气 , 玻 通 经 络 ， 
调理 气 血 ,使 耳 廊 得 以 充血 发 热 , 以 便于 耳穴 的 贴 
压 。 护 士 将 贴 压 丸 固定 于 耳 部 穴位 上 , 嘱 患 者 每 
日 自行 按摩 3~5 次 ,每 次 每 个 穴位 按 1~ 2 min， 
以 感觉 酸 、 胀 微 热 为 度 。 双 年 交替 进行 贴 压 ,3 d 
更 换 1 次 。 贴 压 过 程 中 要 注意 观察 患者 有 无 不 
适 , 是 否 对 耳穴 的 按压 疼痛 耐 受 以 及 患者 耳 部 贴 
压 部 位 的 皮肤 情况 。 


3 讨论 


手术 创伤 后 因 经 脉 血 溢 于 外 , 留 于 肌肤 之 中 ， 
导致 气 清 血 竣 , 脉 道 不 通 ,而 耳穴 按压 朴 通 经 络 ， 
使 血脉 流通 ,次 去 痛 止 。 创 伤 引起 的 疼痛 ,是 由 于 
创伤 使 致 痛 物 质 不 能 迅速 转运 和 破坏 而 引起 的 。 
耳穴 疗法 能 够 双向 调节 人 体内 分 沁 激 素 水 平 , 维 
持 生 理 平衡 状态 ,为 寻求 耳穴 巾 压 辅助 治疗 肉芽 
肿 性 乳腺 炎 的 作用 机 理 提 供 了 有 力 的 依据 。 本 次 
病例 中 选取 的 神 门 穴 具有 安神 镇 痛 的 功效 ,为止 
痛 要 从 ;交感 穴 则 具有 理气 活血 . 朴 经 止痛 、 调 节 
植物 神经 功能 的 效应 ”, 再 配合 其 他 诸 穴 的 作用 ， 
通过 经 络 达到 调和 气 血 , 玻 通 经 脉 ,理气 止痛 的 目 
的 。 神 门 .垂体 .皮质 下 可 调节 大 脑 皮 层 的 兴奋 和 
抑制 功能 ,调节 下 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 ,起 到 平衡 
内 分 泌 功 能 的 作用 ,同时 兼 有 宁 心 安神 ,镇 静止 痛 
的 功效 。 乳 腺 六 为 经 脉 所 过 ,主治 所 及 。 肝 、 骨 具 
有 玻 肝 理气 . 散 结 消 肿 .和 胃 降 逆 之 功 。 耳 穴 交 感 
可 解 次 止痛 ,调节 植物 神经 功能 。 以 上 诸 穴 合 
可 达到 肝气 条 达 ,脾气 健 运 , 冲 任 有 调 的 治本 之 
功 ,再 配合 与 手术 部 位 相应 的 辅助 穴位 , 施 以 定时 
按压 ,使 镇 痛 、 镇 静 的 效果 更 为 增强 。 

耳穴 贴 压 用 于 乳腺 炎 术 后 疼痛 能 起 到 玻 通 经 
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络 止痛 的 功效 ,对 减轻 患者 疼痛 的 程度 、 改 善 患者 
的 情绪 有 积极 作用 。 征 穴 贴 压 技术 具有 无 创 性 、 
安全 性 ,不 良 反 应 少 , 止 痛 效果 较为 理想 ,其 其 还 
具有 减轻 术 后 不 良 反 应 的 作用 ,充分 体现 了 中 医 
护理 简便 易 行 ,价格 低廉 ,无 创 ,副作用 低 的 优 
热 " 中 。 本 研究 仅 为 个 案 经 验 总 结 ,关于 耳穴 贴 压 
在 乳腺 炎 术 后 疼痛 中 应 用 规范 .评估 标准 等 ,还 有 
待 进一步 开展 研究 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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